


¢Te paso alguna vez que agarras la
compu “un ratito”... y cuando
levantas la cabeza ya paso un
monton de tiempo?

¢0 que un video te lleva a otro... y
otro... y otro?

Perfecto. Entonces tu cerebro esta

funcionando en modo brainrot.

Tener un Brainrot es super facil.
Solo tenés que sumergirte todo el
dia en Roblox, Brawl Stars o
cualquier jueguito que te mantenga
enganchado.

Ah, iy no te olvides de los Shorts

de Youtube o TikTok!: Pedro - Pedro

- Pedro, six - seven y Skibidi toilet

para garantizar dopamina gratis: sin

esfuerzo, sin haber aprendido nada.

ZME PoDES MIfiAR A LOS S |
0J0s? TEESTOY (i
HABLANDO/ ==

BrA.l.nrot

¢Sabias que existe algo llamado
“"Model Collapse™?

Los cientificos descubrieron que
cuando una Inteligencia Artificial
solo "se alimenta” de basura
digital y contenido repetitivo de
internet, se vuelve tonta. Empieza
a cometer errores basicos, deja

de razonar y se degrada.

;Esto puede sucederle a las



https://linierscomics.com/macanudo/

iViste que a veces querés parar...
pero el juego te tira ‘una mas’?

No es casualidad: hay gente que disena
€50s juegos para tenerte atado.

é{Vas a seguir dejando

que te manipulen?

Pero entonces...

Ahf es donde tenés que encontrarle la
vuelta: ¢Queé tal si probas el ‘six-seven’?

£ qué es un Prainrot?

Si, ya se que su significado es otro. Literalmente es un "cerebro
iPero viste que el gesto con las manos podrido” se utiliza en la
es como un sube y baja? cultura de internet para
6: un rato para divertirte con juegos describir el supuesto
virtuales. deterioro mental causado
7: un rato para divertirte con la pantalla por el consumo excesivo de
apagada. contenido digital de baja
Cuando logras ese BALANCE, vos logras calidad, absurdo o
tener el control de tu vida. hiperestimulante.

Dopamina: [l "Rotén de Recompensa” de tv Cerebro.

La Dopamina es un quimico que tu
cerebro suelta cuando recibis un
like, un cofre en un juego o ves un
video divertido.

La dopamina es genial cuando llega
luego de un esfuerzo. Es la forma en

que tu cerebro te da recompensas. Reed Hastings

Tu cerebro en modo Brainrot:
Pero las pantallas te dan
DOPAMINA TRUCHA. Es como
comer caramelos todo el dia: te

Si acostumbras a tu mente a recibir dopamina

sin ningun esfuerzo, después te va a costar un

oo montén concentrarte en otras cosas, te ponés
sentis bien un sequndo, pero >

) de mal humor por nada y no tolerds
después tu cerebro se queda

“frito” frustraciones.
rito”.




La maquina se detiene

Hace mas de 100 afios, un escritor
llamado E.M. Forster imaginé un
mundo donde los humanos vivian

bajo tierra, aislados, conectados

solo por una "Maquina” que les Iﬂil%Hl Nefl
daba todo: comida, musica y STOPS

charlas por video. DOWNLOAD o
Nadie se tocaba, nadie salia.
éTe suena familiar? Forster decia

que esto era un ‘sin against the Este libro me hizo acordar a la

body" (un pecado contra el pelicula WALL-E, donde los
cuerpo). Cuando dejamos de usar humanos viven exactamente asi.

Viven sin problemas, tienen de
nuestras manos para crear, de

todo, pero han perdido lo que los
caminar por el pasto o de mirar a

hace humanos: la autonomia.
alquien a los ojos sin una pantalla Si no la viste te comparto un
de por medio, no solo se debilita fragmento para ver en YouTube.
nuestro cuerpo, sino también
nuestro espiritu.

Los humanos de la historia
decidiran que la maquina siga
haciendo de todo por ellos? o

decidiran renunciar a la

comodidad?


https://www.youtube.com/watch?v=s-kdRdzxdZQ
https://yorobot.com.ar/wp-content/uploads/2026/04/LA_MAQUINA_SE_DETIENE.pdf

HELLO

MY NAME IS
Marcos
Galperin

Manval para tener
un Prainrot

No leas cuentos: ¢Imaginarte lo que
dicen las palabras? Procesar todo
es un bajon. Pelis y series a full.

No aprendas: éDibujar? ¢Tocar un
instrumento? ¢éPara qué practicar?
La IA puede hacer todo por vos.
Cero deporte: No basquet, no futbol
ni mucho menos bailar. Transpirar
es un bajon.

Prohibido aburrirse: Si te aburris,
podrias tener una idea genial.
Amiqos virtuales: ¢Ir a la plaza o
jugar jueqgos de mesa?

Mejor cada uno en su casa. No

compartis, no esper‘és turnos.

APRENDER A PROGRAMAR,

ya no serd un requisito
importante para tener un buen
trabajo (Lo dicen muchos expertos
en el tema).

LO IMPORTANTE en el futuro sera
poder identificar problemas y
DISENAR SOLUCIONES.

Para esto debemos entrenar
nuestro cerebro: Legendo,
cortando, atando, escribiendo a
mano. Estas actividades crean
conexiones neuronales que la

pantalla no.

2 YouTube

No todo lo que pesa se ve.
Ideas, emociones,
palabras... también
inclinan la balanza.

A veces, lo que parece
“nada” es justo lo que
desbalancea todo.


https://www.youtube.com/watch?v=Ew9d4V-K_G4
https://www.youtube.com/watch?v=wEDlEZew02c&t=6s

St
\(3 s STEAM.
¥ :

STEAM hace referencia a Science
(Ciencia), Technology (Tecnologia),
! Engineering (Ingenieria), Arts (Artes) y
Maths (Matematicas).
La idea es simple: aprender haciendo,
u vouTuhe explorando y resolviendo problemas,
usando herramientas de distintas
disciplinas al mismo tiempo. Asi, no
solo se incorporan contenidos, sino
que también se desarrollan la
creatividad, el pensamiento critico y la

capacidad de trabajar en equipo.

Hace mucho tiempo, un cientifico llamado
Isaac Newton descubrié que las cosas se mueven cuqndo una fuerza actaa

sobre ellas (como empujar o tirar). Si hay equilibrio, los objetos no se mueven.

Pero cuando ese equilibrio se
rompe, aparece el movimiento: u vou'l'ube
giran, caen o cambian de posicién. .

En estos experimentos vamos a
observar justamente eso:

coémo el balance y las fuerzas
hacen que las cosas se mantengan
quietas... o empiecen a moverse.

éQuerés saber mas sobre
las leyes de Newton? uvuu'[uhe



https://www.youtube.com/watch?v=wEDlEZew02c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=wEDlEZew02c&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=AxjqrEVzvFo&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=AxjqrEVzvFo&t=7s
https://www.youtube.com/shorts/IQc0iBmvOzU
https://www.youtube.com/shorts/IQc0iBmvOzU
https://www.youtube.com/watch?v=86ZNmoAdlNg
https://www.youtube.com/watch?v=86ZNmoAdlNg
https://www.youtube.com/watch?v=86ZNmoAdlNg
https://www.youtube.com/watch?v=86ZNmoAdlNg

1 2 % Algoritmos

Sino sabés que es un algoritmo te recomiendo que leas el numero anterior (click aqui)

Objetivo
del juego

Ayuda al Yo! Robot a llegar a la plaza sin tocar las pantallas.

Recorta las fichas.

Pr‘epar‘acién Ubica los obstaculos al azar dentro de un casillero.
Coloca el objetivo (plaza) en otro sector.
Poné a Yo! Robot en el punto de partida (circulo naranja).

Escribe las instrucciones en un papel utilizando los puntos

Modo
. cardinales de la brajula. Cada vez que debe dar un paso anota una
solitario ]
letra. El robot no se mueve hasta que no hayas terminado de
facil " . .
escribir las instrucciones.
Una vez que hayas terminado mové a Yo! Robot siquiendo los pasos
que escribiste.
Modo Uno sera el programador y el otro sera el robot.
Parejas Uno escribe las instruccione y el otro las ejecuta.
Para este modo necesitaras una moneda. De un lado sera
Modo “ON” (encendido) y el otro sera “OFF” apaqado.
Desafio Cada jugador escoje un robot. Ambos comienzan en la

esquina superior izquierda.
Cada uno escribe las instrucciones para llegar al objetivo, sin que el otro vea.
Cuando terminan de escribir ponen las instrucciones boca arriba y se iran
tachando a medida que se utilizan.
Cuando terminan de escribir deben tirar la moneda:
Si sale ON dan un paso. Si sale OFF no se mueven.
Gana el primero que llega a la plaza.


https://yorobot.com.ar/no-no-soy-un-robot/
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Digital Wellbeing

Digital Wellbeing es el término estandar en la industria
(usado por Google, Apple, etc.). Se refiere a disenar y usar la
tecnologia de manera que no afecte nuestra salud mental o
fisica.

(@ Ruleta de Recreo Mental

iEs hora de desconectar y jugar!

Luego de media hora de haber estado
frente a la pantalla podés hacer
descansos de 10 minutos.

Si no se te ocurre nada en esta ruleta
te damos algunas ideas.

El Juego del Garabato Ciego

Toma un papel y un lapiz.

Cerra los ojos.

Dibuja una linea continua sin levantar el lapiz durante 30 sequndos.

No pienses en qué estas dibujando, solo senti el movimiento de la mano.
Abrt los ojos y busca formas dentro del caos (como cuando mirdas nubes).
Pintalas y agrega detalles.

Dato de Neurociencias: Esta actividad activa la Red Neuronal por
Defecto (RND), que es el modo en que el cerebro procesa informacion
cuando no esta enfocado en una tarea especifica. Es donde nace la
creatividad.


https://juegos.yorobot.com.ar/ruleta-recreo-mental

ﬁ} @ Q} Patrones

Observa los patrones y completalos para que queden equilibrados.
Un patrén esta en equilibrio cuando sus partes se repiten de forma
ordenada, como si estuvieran ‘balanceadas’ de un lado y del otro.

Si se rompe el patroén se pierde el equilibrio.
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Q} Q} Q} Patrones

DESAFIO éTe animas?. Seguimos en

modo simétrico
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i Ingenio

Tres amiqos se reunieron para jugar. Cada uno llevé un jueqo.
Con las pistas, vas a tener que investigcu‘, descartar y conectar informacién

hasta saber quién llevé cada jueqo.

PISTAS:
Mica quiso jugar a la escoba del 15
El vaso de la generala tenia el logo
de Batman
Mailén no eligi6 el tutti frutti
Los lapices no eran de Pokémon
Nahuel no tenia nada de Batman

Mica no tenia cosas de las Chicas

Superpoderosas
Marca en el tablero las pistas. Si es NO: Tacha
Amigos Objeto
Mica Mailén Nahuel Vaso Cartas Lapices
Batman
3
(v}
C
2 Pokemon
&
Chicas
Superpoderosas
o
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3¢ CONCLUSIGN

..Que para poder completar un | PATRON debemos equilibrar las
formas usando secuencias o simetria.
Es importante entender como funciona el = ALGORITMO
para poder tomar nuestras decisiones y no ser ROBOTS
A eso se llama ALFABETIZACION DIGITAL.
Con STEAM aprendimos sobre el BALANCE
Las maquinas pueden ser divertidas,
pero no hay mejor sensacion de placer que cuando usas tu = INGENIO
ytu | CREATIVIDAD = para crear tus propios jueqgos.
No estas solo para mirar pantallas:
también podés imaginar, construir e inventar tus propias reglas de jueqo.

Entender cémo funcionan las cosas te ayuda a ser vos quien elige,

yno que elijan por vos.

13



SITIOS

COMENDADOS

Para padres Para peques

Articulo
(& common sense

Cémo ayudar alos nifios a .
equilibrar el uso de teléfonos y #CenarSinCelular

pantallas con el suefio
cenarsincelular.org

Consejos para manejar el tiempo frente ala
television, las tabletas, los teléfonos y la
tecnologia, para que tus hijos puedan
dormir bien por la noche.

004 ooo |
NECESIDADES PERO NO VEN A LOS HIJOS"

iBASTA DE PIXELES POR UN RATO!
Ahora aprendé a SER HUMANO.

Aprendé a cocinar, a coser, a tejer a tocar un

instrumento musical
Mejora tu tecnica de dibujo o pintura.

Practica un deporte o aprendé coreos de baile.

14 Todavia tenemos mucho por aprender. No te pierdas el tomo 3.


https://www.commonsensemedia.org/es/articulos/como-ayudar-a-los-ninos-a-equilibrar-el-uso-de-telefonos-y-pantallas-con-el-sueno
https://www.commonsensemedia.org/CenarSinCelular
https://www.instagram.com/reel/DXFk5Q1iD_F/
https://www.youtube.com/watch?v=LP6KPlfK3Iw
https://www.youtube.com/watch?v=Ul9SADLGlmA
https://studio.code.org/courses/dance-ai-2023/units/1/lessons/1/levels/1

Durante afios, repeti a mis alumnos una frase que sequro escuchaste olquno Vez:

“del error se aprende” “No tengan miedo de equivocarse”.
Pero yo misma no lo aplicaba (haz lo que digo pero no lo que hago).
Y asi este proyecto estuvo postergado durante mucho tiempo.
Nunca estaba listo. Nunca estaba perfecto.
Y asf nacié la idea de No! No soy un robot... y este imperfecto sequndo tomo.
Este proyecto es parte de un suefio que hoy di6 su primer paso.
No! No soy un robot es mi propia preocupacion como docente y como madre. Es
el granito de arena que puedo aportar al mundo para que nadie se sienta
atropellado por el futuro que viene.
Las ideas, las preguntas y el enfoque nacen de 18 afios de experiencia
aprendiendo con chicos en el aula, ademas de muchos seminarios y cursos

sobre tecnologia, educacién e innovaciéon y un poquito de ayuda de la LA.

[c[o]
pg code.org TSIFN UNPLUGGED

Computer Science For Fun

La idea de esta revista es crear un espacio para jugar, pensar y entender mejor el
mundo tecnolégico al que estamos siendo llevados a 2mil km por hora.
Un mundo donde las maquinas avanzan rapido, pero donde las habilidades mas
importantes siguen siendo profundamente humanas: la curiosidad, el
pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de hacernos buenas

preguntas.

¢Imprimir? ¢ Y el planeta?
Aunque parezca contradictorio, para aprender a programar y entender la
tecnologia, primero necesitamos usar nuestras manos: agarrar el lépiz, tachar,
pintar circulos. Esas acciones conectan el cerebro de una forma que la pantalla
no logra. Ademads, si comparamos el ciclo de vida de una bateria de tablet (con su
extraccion de litio y desechos quimicos) frente a una hoja de papel reciclable, iel
papel a veces es el mejor aliado de la naturaleza y del aprendizaje!


https://cs4fn.blog/
https://www.csunplugged.org/es/

Como veras esta revista es 100% gratuita.
Si te qusto, te hizo pensar o te divirtio:

Te pido que te sumes y compartas (clic en los iconos)

® 66 o0 &

En lugar de reenviar solo el PDF, comparti el link de descarga
invita a otros a sumarse al canal o a las redes.
Deja tu opinion.
Las criticas y sugerencias también forman parte del aprendizaje.

Las leo todas y ayudan a que el préximo nimero sea mejor.

Si sentis que este material te dio valor, podés apoyar el proyecto con una
pequeiia colaboracién. Todo lo recaudado se reinvierte en mejores

ilustraciones, nuevos jueqos y mas actividades.

Gracias por haber llegado hasta aca.

Nos vemos en el pr‘éximo tomo

;Te perdiste el nomero 1 - IA hasta en la sopa?

Descargalo en yorobot.com.ar
Sumate al canal de WhatsApp (Solo novedades y soluciones de la revista)


https://whatsapp.com/channel/0029VbCZl2V96H4XG8bdFz1i
https://www.instagram.com/yo.robot_/
https://yorobot.com.ar/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076352169582
https://whatsapp.com/channel/0029VbCZl2V96H4XG8bdFz1i
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